
GUÍA PARA HUÉSPEDES

Bienvenidos a casa
De Francesco y Natalia, vuestros anfitriones

Esperamos que la primera impresión haya sido buena y el viaje tranquilo. Esta

pequeña guía refleja los gustos de quienes viven Polignano a diario desde hace

muchos años: no es una Michelin, sino una brújula para empezar vuestra aventura.

Para todo lo demás, dejaos llevar por el sonido del mar y la música de este lugar.
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Cómo entrar
Via Don Luigi Sturzo 96F, Polignano a Mare. Con el autocheck-in podéis llegar también tarde

por la noche: solo decidnos a qué hora.

Llegada · 15:00 – 20:00 Salida · antes de las 11:00

El edificio

El apartamento está en la segunda y última planta de este edificio.
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El portal

Llamad al timbre «Volere Volare» durante un segundo: el portal se abre solo al cabo de

un par de segundos.
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Segunda planta, a la izquierda

Subid las escaleras hasta la segunda planta: el apartamento está a vuestra izquierda.
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La caja de llaves

A la derecha de la puerta hay una caja de llaves. Introducid el código que os enviamos y

abridla deslizando hacia abajo la pestaña de plástico negro.
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El código de la caja de llaves os lo enviamos en privado antes de vuestra llegada: por

seguridad no está en esta página. ¿No os ha llegado? Escribidnos.
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Notas importantes

Calefacción (invierno)

Se enciende solo cuando hace falta, a 20 °C y gestionada a distancia. Para cambiar la

temperatura, escribidnos y nos encargamos.

Aire acondicionado (verano)

En todas las habitaciones, regulable por separado para la zona de día (mando en la

cocina/salón) y la zona de noche (mando en el pasillo). Mantened una temperatura

estable y las ventanas cerradas mientras esté encendido; si no, el sistema se apaga.

Cuadro eléctrico

En la entrada, a la izquierda de la puerta. Todos los interruptores están en «ON»: por

favor, no los toquéis.

Reciclaje

Obligatorio en Polignano. En el balcón encontraréis contenedores etiquetados para

cada tipo de residuo. Gracias por ayudarnos a proteger este lugar.

Wi‑Fi

Gratis. El router está en el mueble de la TV: pulsad una vez su botón de encendido

durante un segundo y escanead el código QR que aparece en la pantalla de la TV. Por

favor, no mováis el router: lo usan también la TV y la domótica.

Horas de silencio

En todo el edificio, de 23:00 a 7:00.

Fumar

Solo fuera, en los balcones, donde hay un cenicero. No tiréis nunca ceniza ni colillas

desde el balcón.
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Vuestra casa
Dónde encontrar las cosas, habitación por habitación.

Dormitorios –

Mucho espacio para guardar ropa y maletas en ambos dormitorios. Encontraréis sábanas

limpias y un juego de toallas por huésped (pequeña, mediana, grande); la ropa se cambia una

vez por semana.

En el dormitorio grande hay una caja fuerte: las instrucciones para poner vuestro propio

código están dentro. Las persianas opacas son eléctricas, con el interruptor al lado.

Baño –

El jabón líquido, el gel de ducha y el champú deberían bastar para toda la estancia; si

necesitáis más, escribidnos. El secador está en el cajón bajo el lavabo. Persiana eléctrica, con

el interruptor junto al de la luz/espejo.

Cocina y comedor –

Mesa extensible con 4 sillas, más 4 sillas extra en el balcón. A lo largo de la pared de la

cocina, de izquierda a derecha:

Horno ventilado y microondas

Placa de gas

Cajones con cubiertos, utensilios, ollas y sartenes

Armarios con platos, tazas y vasos (más en el mueble junto a la mesa)

Productos de limpieza, bayetas y pastillas para el lavavajillas

Lavavajillas

Cafetera de espresso con cápsulas y tazas

Cuchillos, frigorífico y congelador

Las cápsulas de café son limitadas: podéis comprar más en los principales supermercados.



Salón y TV –

Sofá cama, mesa de centro y smart TV con canales por satélite italianos e internacionales y

Netflix incluido; el mando está en el mueble de la TV.

El sofá cama tiene una funda protectora: por favor, no la quitéis (los daños causados al

quitarla se cobrarán). Si queréis usarlo como cama, avisadnos con antelación para preparar

las sábanas (con suplemento).

Cuarto de servicio –

A vuestra disposición: carro de limpieza con escoba, recogedor y productos, plancha y tabla

de planchar, papel higiénico de repuesto y botiquín. Por favor, no mováis el resto del

material.

Balcones –

En el balcón con vistas al mar: una mesita con dos sillas y el tendedero para la ropa. Desde el

balcón de la calle se accede al cuarto técnico, donde está la lavadora. No toquéis nunca la

caldera que hay allí: es peligroso.

Lavadora y colada –

La lavadora está a vuestra disposición en el cuarto técnico del balcón de la calle. El

detergente para la lavadora no está incluido, aunque a veces puede que quede algo

disponible: se compra en cualquier supermercado. Para tender la ropa hay un tendedero en el

balcón con vistas al mar.
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Compras y tiendas cercanas
La verdadera riqueza de Polignano son sus pequeñas tiendas, casi todas familiares y con

productos de la tierra, la mayoría a un paseo de casa. Algunos consejos de quien compra en

ellas cada día.

QUESOS FRESCOS Y MOZZARELLA

Gioie del Latte

Abrir mapa

Capricci del Latte

Abrir mapa

https://maps.app.goo.gl/fj3giG93AqYH7MJ1A
https://maps.app.goo.gl/uayUitDMonkHaEmh9


PAN, FOCACCIA Y PANZEROTTI

Delizie del Grano

Abrir mapa

Panificio Cicorella

Abrir mapa

FRUTA Y VERDURA

Passion Fruit

Abrir mapa

Il Portico

Abrir mapa

AGUA, BEBIDAS, VINO Y LICORES

Maringelli Food and Beverage

Abrir mapa

Leoteca

Abrir mapa

CARNE

Macelleria Lippolis

Abrir mapa

Macelleria al C7‑Conad

Abrir mapa

PESCADO, MARISCO Y CRUSTÁCEOS

Pescheria Lo Scoglio

Abrir mapa

Pescheria da Pasqualino

Abrir mapa

PASTELERÍAS

Cremelit

Abrir mapa

Pasticceria Jolly

Abrir mapa

HELADERÍAS

Irvi's

Abrir mapa

Bella Blu

Abrir mapa

SUPERMERCADOS

https://maps.app.goo.gl/64bUdvM4bV8NeFkb7
https://maps.app.goo.gl/nZn7t7bGTduUujch9
https://maps.app.goo.gl/Mxc7uiUwrzPEEF3r5
https://maps.app.goo.gl/guv1qXW8Pjv7VbAr9
https://maps.app.goo.gl/qWxUnkqVqstHtf1p7
https://maps.app.goo.gl/iFsmLwg8i9jpt5BS7
https://maps.app.goo.gl/TjiWsAQnXb5VuC6k9
https://maps.app.goo.gl/aaprVpr6PPTjb6Qg8
https://maps.app.goo.gl/qzwTpjRdjBe1i9qN9
https://maps.app.goo.gl/vain2BCHEYCqWNt58
https://maps.app.goo.gl/LYHijbZ4Vh2KgYdc9
https://maps.app.goo.gl/R7SDRfvpAwx5QrCW7
https://maps.app.goo.gl/S9RdHCV6tKKgHDBy5
https://maps.app.goo.gl/oc2ggDDVkBiANSBy5


MD Discount

A pocos minutos a pie.

Abrir mapa

Primafila Supermercati ·
Rossotono

El más cercano: a unos 200 metros del

apartamento.

Abrir mapa

Imagross 3

A pocos minutos a pie.

Abrir mapa

C7 ‑ Conad

A 10 minutos en coche: uno de los más

grandes y completos.

Abrir mapa

Penny Market

A 10 minutos en coche.

Abrir mapa
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Bares, desayunos y aperitivo
Una lista completa llenaría un libro: Polignano está lleno de bares estupendos, animados de

día y de noche. Esta es nuestra lista personal, y por tanto incompleta, de sitios donde ir sin

miedo a llevarse una decepción.

Chocolate Café MAÑANA

En la misma manzana, a pocos pasos de

casa. Perfecto para una mañana tranquila:

excelente bollería y salados italianos, y una

buena selección de aperitivos.

Abrir mapa

Malikafe MAÑANA Y TARDE

A cinco minutos a pie, junto al mar, con un

ambiente agradable. Desayunos dulces y

salados; muy animado a la hora del aperitivo.

Abrir mapa

https://maps.app.goo.gl/CW6UkvBEoFpynwg48
https://maps.app.goo.gl/6s71hToGRCGBJpmWA
https://maps.app.goo.gl/kGWGH5F4wSG8eaEX7
https://maps.app.goo.gl/aaprVpr6PPTjb6Qg8
https://maps.app.goo.gl/w8Pr5x6W2EdJ5QGV9
https://maps.app.goo.gl/8PCCKA7QZchngBiS8
https://maps.app.goo.gl/vYKyRmu5yMZjHH659


Begula Club Café Restaurant

MAÑANA Y TARDE

A unos 10 minutos a pie, cerca del arco de

entrada al casco antiguo. Imprescindible

para el aperitivo de la tarde: cócteles

excelentes, con o sin alcohol, preparados

por un barman profesional. También

restaurante, con mesas dentro y fuera.

Abrir mapa

Beija Flor MAÑANA Y TARDE

En pleno casco antiguo, a unos 10 minutos a

pie. Un punto de encuentro muy conocido,

abierto hasta tarde, con bebidas de calidad.

Abrir mapa

Pescheria da Pasqualino, il Re
del Polpo

MAÑANA

Cerca de la estatua de Domenico Modugno

y de Cala Paguro. Aperitivos excepcionales

de pescado crudo, crustáceos y marisco (el

«sushi a la barese») con excelentes vinos.

Imprescindible para los amantes del género:

preguntad por Peter.

Abrir mapa
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Restaurantes memorables
Nuestros favoritos, por tipo. En verano conviene reservar casi en todas partes.

PIZZERÍAS

Pizzeria Casa Mia

Pizza al estilo napolitano y mucho más,

cerca del casco antiguo.

Abrir mapa

Il Quadrifoglio

Pizzas fuera de lo común en la via Roma,

«bajo las notas de Volare». Mejor reservar.

Abrir mapa

Bella 'Mbriana

En pleno casco antiguo: pizza fina y ligera,

ideal incluso si cuidáis la línea.

Abrir mapa

Prelibatorio

Pizza estupenda a precios imbatibles, cerca

del casco antiguo.

Abrir mapa

https://maps.app.goo.gl/3QnLdDrMjQmE6XXf8
https://maps.app.goo.gl/fjFfoxfXSFo9isCv7
https://maps.app.goo.gl/vain2BCHEYCqWNt58
https://maps.app.goo.gl/H6ynYqggZ1eYky8i9
https://maps.app.goo.gl/jMWSKeNr8HBLRqiz7
https://maps.app.goo.gl/PPREPFgbMG3Bt7K49
https://maps.app.goo.gl/vAoW5xkY9LwCWghS8


Terra Marique

Pizza fina y ligera, masas interesantes y

cocción innovadora.

Abrir mapa

White (Triggianello)

Una pizza excelente, con mucha pasión y

producto local. Vale los 15 minutos en

coche: ¡la favorita de Francesco!

Abrir mapa

PESCADO Y MARISCO

Antiche Mura

Pescado y crudo realmente excelentes a

precios muy justos, en un entorno histórico

y elegante.

Abrir mapa

Calapà

Muy buenos primeros y entrantes a precios

normales; en verano la terraza es muy

agradable.

Abrir mapa

Lo Scoglio

Del fundador de Pescaria: pescado

fantástico directamente en la pescadería.

Probad el crudo de mar, las ostras y los

crustáceos. Pocas mesas: reservad.

Abrir mapa

Trattoria dal Monaco

Comer bien a un precio justo, cerca de la

estatua de Modugno.

Abrir mapa

Da Giselda

Una terraza espectacular sobre el mar cerca

de la abadía de San Vito, excelentes platos

de pescado a precios justos. Hay que

probarlo al menos una vez, mejor a

mediodía.

Abrir mapa

+39 (Conversano)

Ambiente elegante, platos de alto nivel, una

gran carta de vinos y precios correctos.

Merece la excursión a Conversano, con un

paseo por su precioso casco antiguo.

Abrir mapa

CARNE

White (Triggianello)

El mismo sitio de la pizza fantástica: carnes

italianas e internacionales, carpaccios,

tartares y una parrilla excelente.

Abrir mapa

Leo's Braceria

Justo al lado de casa: excelentes carnes y

bocadillos gourmet. Para los amantes de una

buena hamburguesa.

Abrir mapa

https://maps.app.goo.gl/tSbBcr3ftuox717y6
https://maps.app.goo.gl/6bfTPyBton1wfnNY6
https://maps.app.goo.gl/YywTyZVkBnSGhRV39
https://maps.app.goo.gl/mSSYoiox3h2HT9W46
https://maps.app.goo.gl/369fhD5RWkxGCneN8
https://maps.app.goo.gl/ftmYokyeaCS96PVN6
https://maps.app.goo.gl/tSuTuPr2rMDuJo8n8
https://maps.app.goo.gl/YrLLsVQgn322Rsg59
https://maps.app.goo.gl/6bfTPyBton1wfnNY6
https://maps.app.goo.gl/zrSjfRNecxNuNmB46


Pruna

Ambiente elegante, platos refinados y

grandes vinos, del dueño de una carnicería

histórica. Una apuesta segura para los

amantes de la carne.

Abrir mapa

Osteria La Barracca

Un sitio sencillo a unos 10 minutos en

coche: muchísimos entrantes, pizza y una

carne excelente a precios muy justos.

Abrir mapa

Proteina Rossa (Conversano)

Carnicería histórica con asador. Fabulosas

«bombette», chuletón y entrecot

memorables. Suele llenarse: reservad.

Abrir mapa

PARA UNA OCASIÓN ESPECIAL

Ristorante Tuccino

Para muchos, y también para nosotros, uno

de los mejores restaurantes de pescado de

la zona, conocido en toda Italia. Todo es

excelente, con la carta de vinos más amplia

de los alrededores. Caro, pero merece la

pena.

Abrir mapa

Lamare

Excelente restaurante de pescado en un

lugar magnífico. Nivel medio-alto, tanto en

los platos como en la cuenta.

Abrir mapa

Meraviglioso

Con estrella Michelin, excelentes menús

degustación y un sitio precioso justo bajo la

estatua de Modugno. Precios medio-altos.

Abrir mapa

Terrazze Monachile

Un lugar espléndido, excelentes entrantes y

platos de pescado, una buena carta de

vinos. La cuenta va a juego: la calidad se

paga.

Abrir mapa
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Playas y calas
Las calas más cercanas están a 10–15 minutos a pie; a las demás se llega fácilmente en bici,

en calesa o en coche.

A PIE

https://maps.app.goo.gl/DtgXGg6tx5y9xwfCA
https://maps.app.goo.gl/5eJ8jyi4VAjjW5Fh7
https://maps.app.goo.gl/D2rDCozU8KXiAsnS9
https://maps.app.goo.gl/WEriD5UFSi6ENK4V7
https://maps.app.goo.gl/r5X9ahNAMNHNmuMJA
https://maps.app.goo.gl/4tPPCgM9EvZdZ6GF9
https://maps.app.goo.gl/AMHKUtqsfvhVWwWp8


Cala Sala – Port'Alga

Playa libre, sin servicios.

Abrir mapa

Lama Monachile

La playa libre del centro, con una vista

espléndida del casco antiguo.

Abrir mapa

Cala Paguro – Cala Paura

Playa libre, en parte equipada (alquiler de

sombrillas y tumbonas), cerca del centro.

Abrir mapa

EN BICI O EN COCHE

Porto Cavallo

Playa libre, sin servicios.

Abrir mapa

Cala San Giovanni

Playa de arena de pago con tumbonas,

sombrillas, restaurante y pizzería.

Abrir mapa

Cala Fetente

Playa libre, en parte equipada (tumbonas,

sombrillas, bar y restaurante), reservable

online.

Abrir mapa
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Experiencias
Excursiones en barco a las grutas, tours de medio día y de día completo con guías

acreditados, coche con conductor y alquiler de coche: escribidnos y lo organizamos todo.

Ver excursiones y servicios
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Antes de iros
La salida es antes de las 11:00. Solo os pedimos unos pequeños gestos:

https://maps.app.goo.gl/wk3HZwxs3Z5cccWKA
https://maps.app.goo.gl/SioYT46EFzJkmGjQ7
https://maps.app.goo.gl/Q8gaJEYW48j8YUfJ6
https://maps.app.goo.gl/KUcN6QyijQjuVFCRA
https://maps.app.goo.gl/hZ54EiGnZKAtJKzp6
https://maps.app.goo.gl/bao9hUiLvN4dDNZE7
http://localhost:5180/?lang=es#approfondisci


Apagad el aire acondicionado y las luces, y cerrad las ventanas.

Tirad la basura en los contenedores de reciclaje del balcón.

Dejad los platos limpios o cargad el lavavajillas.

Dejad las llaves en la mesa de la cocina.

Al salir, aseguraos de que la puerta del apartamento queda bien cerrada.

Escribidnos unas líneas al marcharos: nos ayuda a organizar la limpieza.

¿Os ha gustado la estancia? Una reseña en Airbnb o Booking.com significa mucho para

nosotros. Y la próxima vez podéis reservar directamente en nuestra web.

Reservar directamente
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Contactos útiles
Para cualquier cosa, por pequeña que sea, escribidnos. Y si se nos ha olvidado algo o

podemos hacerlo mejor, decídnoslo también.

Nicolò

HouseKeeper

WhatsApp +39 379 192 3461

Email

Francesco

El apartamento, vuestra estancia y las reservas ·

Habla italiano, inglés, alemán

WhatsApp +39 344 140 5296

Email

http://localhost:5180/?lang=es#disponibilita
https://wa.me/393791923461
tel:+393791923461
mailto:nicolomaringelli@gmail.com
https://wa.me/393441405296
tel:+393441405296
mailto:fmaringelli@gmail.com


Natalia

Tours, excursiones y servicios · Habla ruso,

italiano, inglés

WhatsApp +39 334 153 6392

Email

Emergencias: 112 (número europeo gratuito). Servicio médico para turistas y farmacias de

guardia: preguntadnos y os indicamos las más cercanas.

Volere Volare Suites · Polignano a Mare · CIN IT072035B400122825 Volver a la web

https://wa.me/393341536392
tel:+393341536392
mailto:nbolshakova01@gmail.com
http://localhost:5180/?lang=es

