
GUIDE DES VOYAGEURS

Bienvenue chez vous
De la part de Francesco et Natalia, vos hôtes

Nous espérons que la première impression a été bonne et le voyage serein. Ce petit

guide reflète les goûts de ceux qui vivent Polignano au quotidien depuis de longues

années : ce n’est pas un Michelin, mais une boussole pour commencer votre aventure.

Pour le reste, laissez-vous porter par le bruit de la mer et la musique de ce lieu.
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Comment entrer
Via Don Luigi Sturzo 96F, Polignano a Mare. Grâce à l’arrivée autonome, vous pouvez arriver

même tard le soir : dites-nous simplement à quelle heure.

Arrivée · 15:00 – 20:00 Départ · avant 11 h

L’immeuble

L’appartement est au deuxième et dernier étage de cet immeuble.
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La porte d’entrée

Sonnez à « Volere Volare » pendant une seconde : la porte s’ouvre toute seule au bout

de quelques secondes.
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Deuxième étage, à gauche

Montez l’escalier jusqu’au deuxième étage : l’appartement est sur votre gauche.
3

La boîte à clés

À droite de la porte se trouve une boîte à clés. Entrez le code que nous vous avons

envoyé et ouvrez-la en faisant glisser vers le bas la languette en plastique noir.
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Le code de la boîte à clés vous est envoyé personnellement avant votre arrivée : par

sécurité, il ne figure pas sur cette page. Vous ne l’avez pas reçu ? Écrivez-nous.
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Infos importantes

Chauffage (hiver)

Allumé seulement quand c’est nécessaire, réglé sur 20 °C et géré à distance. Pour

changer la température, écrivez-nous simplement : nous nous en occupons.

Climatisation (été)

Dans toutes les pièces, réglable séparément pour l’espace jour (commande dans la

cuisine/le séjour) et l’espace nuit (commande dans le couloir). Gardez une

température stable et fermez les fenêtres quand elle fonctionne, sinon le système

s’arrête.

Tableau électrique

À l’entrée, à gauche de la porte. Tous les interrupteurs sont sur « ON » : merci de ne

pas y toucher.

Tri sélectif

Obligatoire à Polignano. Sur le balcon, vous trouverez des bacs étiquetés pour chaque

type de déchet. Merci de nous aider à protéger ce lieu.

Wi‑Fi

Gratuit. Le routeur est sur le meuble TV : appuyez une fois sur son bouton

d’alimentation pendant une seconde et scannez le QR code qui s’affiche sur l’écran de

la TV. Merci de ne pas déplacer le routeur : la TV et la domotique l’utilisent aussi.

Heures de silence

Dans tout l’immeuble, de 23 h à 7 h.

Fumer

Uniquement dehors, sur les balcons, où se trouve un cendrier. Ne jetez jamais cendres

ou mégots du balcon.
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Votre maison
Où trouver les choses, pièce par pièce.



Chambres –

Beaucoup de rangements dans les deux chambres. Vous trouverez des draps propres et un

jeu de serviettes par personne (petite, moyenne, grande) ; le linge est changé une fois par

semaine.

La grande chambre dispose d’un coffre-fort : les instructions pour choisir votre code sont à

l’intérieur. Les volets occultants sont électriques, avec l’interrupteur à côté.

Salle de bains –

Le savon liquide, le gel douche et le shampooing devraient suffire pour tout le séjour ; s’il en

faut plus, écrivez-nous. Le sèche-cheveux est dans le tiroir sous le lavabo. Volet électrique,

interrupteur à côté de celui de la lumière/du miroir.

Cuisine et salle à manger –

Table à rallonge avec 4 chaises, plus 4 chaises supplémentaires sur le balcon. Le long du mur

de la cuisine, de gauche à droite :

Four à chaleur tournante et micro-ondes

Plaque de cuisson au gaz

Tiroirs avec couverts, ustensiles, casseroles et poêles

Placards avec assiettes, tasses et verres (d’autres dans le meuble près de la table)

Produits d’entretien, chiffons et pastilles pour lave-vaisselle

Lave-vaisselle

Machine à expresso avec capsules et tasses

Couteaux, réfrigérateur et congélateur

Les capsules de café sont en quantité limitée : vous en trouverez d’autres dans les principaux

supermarchés.

Séjour et TV –

Canapé-lit, table basse et smart TV avec chaînes satellite italiennes et internationales et

Netflix inclus ; la télécommande est sur le meuble TV.

Le canapé-lit a une housse de protection : merci de ne pas l’enlever (tout dommage dû à son

retrait sera facturé). Si vous voulez l’utiliser comme lit, prévenez-nous à l’avance pour que

nous préparions les draps (en supplément).



Local de service –

À votre disposition : chariot de ménage avec balai, pelle et produits, fer et planche à

repasser, papier toilette de rechange et trousse de premiers secours. Merci de ne pas

déplacer les autres affaires.

Balcons –

Sur le balcon côté mer : une petite table avec deux chaises et l’étendoir pour le linge. Le

balcon côté rue donne accès au local technique, où se trouve le lave-linge. Ne touchez

jamais à la chaudière qui s’y trouve : c’est dangereux.

Lave-linge et lessive –

Le lave-linge est à votre disposition dans le local technique du balcon côté rue. La lessive

n’est pas fournie, même s’il peut parfois en rester un peu à disposition : vous en trouverez

dans tous les supermarchés. Pour faire sécher le linge, un étendoir vous attend sur le balcon

côté mer.
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Courses et commerces du quartier
La vraie richesse de Polignano, ce sont ses petits commerces, presque tous familiaux et

proposant des produits du terroir, pour la plupart à quelques pas de l’appartement. Quelques

conseils de ceux qui y font leurs courses tous les jours.

FROMAGES FRAIS ET MOZZARELLA

Gioie del Latte

Ouvrir la carte

Capricci del Latte

Ouvrir la carte

PAIN, FOCACCIA ET PANZEROTTI

Delizie del Grano

Ouvrir la carte

Panificio Cicorella

Ouvrir la carte

FRUITS ET LÉGUMES

https://maps.app.goo.gl/fj3giG93AqYH7MJ1A
https://maps.app.goo.gl/uayUitDMonkHaEmh9
https://maps.app.goo.gl/64bUdvM4bV8NeFkb7
https://maps.app.goo.gl/nZn7t7bGTduUujch9


Passion Fruit

Ouvrir la carte

Il Portico

Ouvrir la carte

EAU, BOISSONS, VINS ET SPIRITUEUX

Maringelli Food and Beverage

Ouvrir la carte

Leoteca

Ouvrir la carte

VIANDE

Macelleria Lippolis

Ouvrir la carte

Macelleria al C7‑Conad

Ouvrir la carte

POISSON, FRUITS DE MER ET CRUSTACÉS

Pescheria Lo Scoglio

Ouvrir la carte

Pescheria da Pasqualino

Ouvrir la carte

PÂTISSERIES

Cremelit

Ouvrir la carte

Pasticceria Jolly

Ouvrir la carte

GLACES

Irvi's

Ouvrir la carte

Bella Blu

Ouvrir la carte

SUPERMARCHÉS

MD Discount

À quelques minutes à pied.

Ouvrir la carte

Primafila Supermercati ·
Rossotono

Le plus proche : à environ 200 mètres de

l’appartement.

Ouvrir la carte

https://maps.app.goo.gl/Mxc7uiUwrzPEEF3r5
https://maps.app.goo.gl/guv1qXW8Pjv7VbAr9
https://maps.app.goo.gl/qWxUnkqVqstHtf1p7
https://maps.app.goo.gl/iFsmLwg8i9jpt5BS7
https://maps.app.goo.gl/TjiWsAQnXb5VuC6k9
https://maps.app.goo.gl/aaprVpr6PPTjb6Qg8
https://maps.app.goo.gl/qzwTpjRdjBe1i9qN9
https://maps.app.goo.gl/vain2BCHEYCqWNt58
https://maps.app.goo.gl/LYHijbZ4Vh2KgYdc9
https://maps.app.goo.gl/R7SDRfvpAwx5QrCW7
https://maps.app.goo.gl/S9RdHCV6tKKgHDBy5
https://maps.app.goo.gl/oc2ggDDVkBiANSBy5
https://maps.app.goo.gl/CW6UkvBEoFpynwg48
https://maps.app.goo.gl/6s71hToGRCGBJpmWA


Imagross 3

À quelques minutes à pied.

Ouvrir la carte

C7 ‑ Conad

À 10 minutes en voiture : l’un des plus

grands et des mieux fournis.

Ouvrir la carte

Penny Market

À 10 minutes en voiture.

Ouvrir la carte
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Cafés, petit-déjeuner et apéritif
Une liste complète remplirait un livre : Polignano regorge d’excellents bars, animés de jour

comme de nuit. Voici notre liste personnelle, donc incomplète, d’endroits où aller sans crainte

d’être déçus.

Chocolate Café MATIN

Dans le même pâté de maisons, à quelques

pas de l’appartement. Parfait pour une

matinée tranquille : excellentes pâtisseries

et bouchées salées à l’italienne, et un bon

choix d’apéritifs.

Ouvrir la carte

Malikafe MATIN ET SOIR

À cinq minutes à pied, près de la mer, avec

une belle ambiance. Petits-déjeuners sucrés

et salés ; très animé à l’heure de l’apéritif.

Ouvrir la carte

Begula Club Café Restaurant

MATIN ET SOIR

À environ 10 minutes à pied, près de l’arche

d’entrée de la vieille ville. Incontournable

pour l’apéritif du soir : excellents cocktails,

avec ou sans alcool, préparés par un barman

professionnel. Également restaurant, avec

tables à l’intérieur et en terrasse.

Ouvrir la carte

Beija Flor MATIN ET SOIR

En plein cœur de la vieille ville, à environ 10

minutes à pied. Un lieu de rendez-vous très

connu, ouvert tard, avec des apéritifs de

qualité.

Ouvrir la carte

https://maps.app.goo.gl/kGWGH5F4wSG8eaEX7
https://maps.app.goo.gl/aaprVpr6PPTjb6Qg8
https://maps.app.goo.gl/w8Pr5x6W2EdJ5QGV9
https://maps.app.goo.gl/8PCCKA7QZchngBiS8
https://maps.app.goo.gl/vYKyRmu5yMZjHH659
https://maps.app.goo.gl/3QnLdDrMjQmE6XXf8
https://maps.app.goo.gl/fjFfoxfXSFo9isCv7


Pescheria da Pasqualino, il Re
del Polpo

MATIN

Près de la statue de Domenico Modugno et

de Cala Paguro. Apéritifs exceptionnels de

poisson cru, crustacés et fruits de mer (le «

sushi à la barese ») avec d’excellents vins.

Incontournable pour les amateurs :

demandez Peter.

Ouvrir la carte
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Restaurants mémorables
Nos préférés, par genre. En été, il vaut mieux réserver presque partout.

PIZZERIAS

Pizzeria Casa Mia

Pizza à la napolitaine et bien plus, près de la

vieille ville.

Ouvrir la carte

Il Quadrifoglio

Des pizzas hors du commun via Roma, «

sous les notes de Volare ». Réservation

conseillée.

Ouvrir la carte

Bella 'Mbriana

Au cœur de la vieille ville : pizza fine et

légère, parfaite même si vous surveillez

votre ligne.

Ouvrir la carte

Prelibatorio

Excellente pizza à prix imbattables, près de

la vieille ville.

Ouvrir la carte

Terra Marique

Pizza fine et légère, pâtes originales et

cuisson innovante.

Ouvrir la carte

White (Triggianello)

Une pizza superbe, pleine de passion et de

produits du terroir. Elle vaut les 15 minutes

de voiture : la préférée de Francesco !

Ouvrir la carte

POISSON ET FRUITS DE MER

https://maps.app.goo.gl/vain2BCHEYCqWNt58
https://maps.app.goo.gl/H6ynYqggZ1eYky8i9
https://maps.app.goo.gl/jMWSKeNr8HBLRqiz7
https://maps.app.goo.gl/PPREPFgbMG3Bt7K49
https://maps.app.goo.gl/vAoW5xkY9LwCWghS8
https://maps.app.goo.gl/tSbBcr3ftuox717y6
https://maps.app.goo.gl/6bfTPyBton1wfnNY6


Antiche Mura

Poisson et crudo vraiment excellents à des

prix très raisonnables, dans un cadre

historique et élégant.

Ouvrir la carte

Calapà

Très bons plats de pâtes et entrées à prix

normaux ; la terrasse est très agréable en

été.

Ouvrir la carte

Lo Scoglio

Par le fondateur de Pescaria : un poisson

fantastique directement à la poissonnerie.

Goûtez le plateau de fruits de mer crus, les

huîtres et les crustacés. Peu de tables :

réservez.

Ouvrir la carte

Trattoria dal Monaco

Bien manger à un prix juste, près de la statue

de Modugno.

Ouvrir la carte

Da Giselda

Une terrasse spectaculaire sur la mer près

de l’abbaye de San Vito, d’excellents plats

de poisson à prix justes. À essayer au moins

une fois, de préférence le midi.

Ouvrir la carte

+39 (Conversano)

Cadre élégant, plats de haut niveau, très

belle carte des vins, prix corrects. Vaut le

déplacement à Conversano, avec une

promenade dans sa belle vieille ville.

Ouvrir la carte

VIANDE

White (Triggianello)

Le même lieu que la pizza fantastique :

viandes italiennes et internationales,

carpaccios, tartares et un gril superbe.

Ouvrir la carte

Leo's Braceria

Juste à côté de l’appartement : excellentes

viandes et sandwichs gourmets. Pour les

amateurs de burgers de qualité.

Ouvrir la carte

Pruna

Cadre élégant, plats raffinés et grands vins,

par le propriétaire d’une boucherie

historique. Une valeur sûre pour les

amateurs de viande.

Ouvrir la carte

Osteria La Barracca

Un endroit simple à environ 10 minutes en

voiture : un énorme choix d’entrées, des

pizzas et une excellente viande à des prix

très raisonnables.

Ouvrir la carte

https://maps.app.goo.gl/YywTyZVkBnSGhRV39
https://maps.app.goo.gl/mSSYoiox3h2HT9W46
https://maps.app.goo.gl/369fhD5RWkxGCneN8
https://maps.app.goo.gl/ftmYokyeaCS96PVN6
https://maps.app.goo.gl/tSuTuPr2rMDuJo8n8
https://maps.app.goo.gl/YrLLsVQgn322Rsg59
https://maps.app.goo.gl/6bfTPyBton1wfnNY6
https://maps.app.goo.gl/zrSjfRNecxNuNmB46
https://maps.app.goo.gl/DtgXGg6tx5y9xwfCA
https://maps.app.goo.gl/5eJ8jyi4VAjjW5Fh7


Proteina Rossa (Conversano)

Boucherie historique avec grill. Fabuleuses «

bombette », côte et entrecôte mémorables.

Souvent complet : réservez.

Ouvrir la carte

POUR UNE OCCASION SPÉCIALE

Ristorante Tuccino

Pour beaucoup, et pour nous aussi, l’un des

meilleurs restaurants de poisson de la

région, connu dans toute l’Italie. Tout est

excellent, avec la carte des vins la plus riche

des environs. Cher, mais ça en vaut la peine.

Ouvrir la carte

Lamare

Excellent restaurant de poisson dans un

cadre superbe. Niveau moyen-haut, dans

l’assiette comme sur l’addition.

Ouvrir la carte

Meraviglioso

Étoilé au Michelin, avec d’excellents menus

dégustation et un très bel emplacement

juste sous la statue de Modugno. Prix

moyens-hauts.

Ouvrir la carte

Terrazze Monachile

Un cadre splendide, d’excellentes entrées et

plats de poisson, une belle carte des vins.

L’addition suit : la qualité a un prix.

Ouvrir la carte
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Plages et criques
Les criques les plus proches sont à 10–15 minutes à pied ; les autres se rejoignent facilement

à vélo, en calèche ou en voiture.

À PIED

Cala Sala – Port'Alga

Plage libre, sans équipements.

Ouvrir la carte

Lama Monachile

La plage libre du centre, avec une vue

splendide sur la vieille ville.

Ouvrir la carte

https://maps.app.goo.gl/D2rDCozU8KXiAsnS9
https://maps.app.goo.gl/WEriD5UFSi6ENK4V7
https://maps.app.goo.gl/r5X9ahNAMNHNmuMJA
https://maps.app.goo.gl/4tPPCgM9EvZdZ6GF9
https://maps.app.goo.gl/AMHKUtqsfvhVWwWp8
https://maps.app.goo.gl/wk3HZwxs3Z5cccWKA
https://maps.app.goo.gl/SioYT46EFzJkmGjQ7


Cala Paguro – Cala Paura

Plage libre, en partie équipée (location de

parasols et transats), près du centre.

Ouvrir la carte

À VÉLO OU EN VOITURE

Porto Cavallo

Plage libre, sans équipements.

Ouvrir la carte

Cala San Giovanni

Plage de sable aménagée et payante, avec

transats, parasols, restaurant et pizzeria.

Ouvrir la carte

Cala Fetente

Plage libre, en partie équipée (transats,

parasols, bar et restaurant), réservable en

ligne.

Ouvrir la carte
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Expériences
Sorties en bateau vers les grottes, excursions d’une demi-journée ou d’une journée avec des

guides agréés, voiture avec chauffeur et location de voiture : écrivez-nous et nous

organisons tout.

Voir excursions et services
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Avant de partir
Le départ se fait avant 11 h. Nous vous demandons seulement quelques petits gestes :

Éteignez la climatisation et les lumières, et fermez les fenêtres.

Jetez vos déchets dans les bacs de tri sur le balcon.

https://maps.app.goo.gl/Q8gaJEYW48j8YUfJ6
https://maps.app.goo.gl/KUcN6QyijQjuVFCRA
https://maps.app.goo.gl/hZ54EiGnZKAtJKzp6
https://maps.app.goo.gl/bao9hUiLvN4dDNZE7
http://localhost:5180/?lang=fr#approfondisci


Laissez la vaisselle propre, ou remplissez le lave-vaisselle.

Laissez les clés sur la table de la cuisine.

En partant, assurez-vous que la porte de l’appartement est bien fermée.

Envoyez-nous un petit mot en partant : cela nous aide à organiser le ménage.

Votre séjour vous a plu ? Un avis sur Airbnb ou Booking.com compte énormément pour nous.

Et la prochaine fois, vous pouvez réserver directement sur notre site.

Réserver en direct
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Contacts utiles
Pour quoi que ce soit, même la plus petite chose, écrivez-nous. Et si nous avons oublié

quelque chose ou pouvons faire mieux, dites-le-nous aussi.

Nicolò

HouseKeeper

WhatsApp +39 379 192 3461

Email

Francesco

L’appartement, votre séjour et les réservations ·

Parle italien, anglais, allemand

WhatsApp +39 344 140 5296

Email

Natalia

Excursions, visites et services · Parle russe,

italien, anglais

WhatsApp +39 334 153 6392

Email

http://localhost:5180/?lang=fr#disponibilita
https://wa.me/393791923461
tel:+393791923461
mailto:nicolomaringelli@gmail.com
https://wa.me/393441405296
tel:+393441405296
mailto:fmaringelli@gmail.com
https://wa.me/393341536392
tel:+393341536392
mailto:nbolshakova01@gmail.com


Urgences : 112 (numéro d’urgence européen gratuit). Médecin de garde pour touristes et

pharmacies de garde : demandez-nous, nous vous indiquerons les plus proches.

Volere Volare Suites · Polignano a Mare · CIN IT072035B400122825 Retour au site

http://localhost:5180/?lang=fr

